Uusien harrastajien ilmoittautuminen
2019 cheerleading- ja
cheertanssijoukkueet

Seurassamme suunnitellaan toimivaksi kevaalla 2019 yhteensa 25 cheerleading-, 3 cheertanssiryhmaa ja
yksi cheerleadingin ja cheertanssin yhdistelmadjoukkue. Tassa infossa esitellaan ryhmat ja kerrotaan, miten
niihin voi hakeutua mukaan.

Huomioithan, etta jokaisen seuramme jasenen tulee varata paikkansa erikseen mukaan kaudelle 2019 joko
ilmoittautumalla tai osallistumalla joukkuejakoihin. Taima koskee my6s jatkavia harrastajial

Jos sinulle jaa joukkuejakoinfon luettuasi kysyttavaa, voit kysya lisatietoja joukkueesi valmentajilta tai
valmennuspaallikké Miia-Titta Hanhivaaralta: vp@jaguarscheer.com, puh. 0442389946.

Huomioithan, etta harrastajia ei ole vakuutettu seuran puolesta. Jokainen harrastaja tarvitsee
lajin kattavan vakuutuksen, joka on hankittava itse.

1. Joukkueisiin ilmoittautuminen

Valitse joukkue (Joukkuevaihtoehdot syntymavuoden mukaan tassa tiedotteessa)

Tutustu joukkuekuvauksiin tiedotteen lopussa. Taman jalkeen ilmoittaudu haluamaasi joukkueeseen
MyClubissa ja tarvittaessa luo itsellesi tunnukset. Harjoitukset alkavat harjoituskalenterin mukaisesti 13.1.
alkaen.

ILMOITTAUTUMINEN ACTIVE CHEER-JOUKKUEISIIN, TITANIIN JA ALLSTARSIIN

Valitse joukkue (joukkuevaihtoehdot syntymavuoden mukaan tassa tiedotteessa). Tutustu
joukkuekuvauksiin tiedotteen lopussa.

Paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. llmoittautumisessa etusijalla ovat seurassa syksylla 2018
olleet harrastajat 18.12. asti. Taman jalkeen 19.12. alkaen ilmoittautuminen aukeaa my6s uusille
harrastajille. llmoittautuminen on auki 31.12. asti. Uudet harrastajat luovat ilmoittautumisen yhteydessa
itselleen tunnuksen MyClubiin.

SM-lopettaneiden Allstars-joukkueeseen ilmoittautuessa tulee MyClub-ilmoittautumisen lisatietoihin
kirjoittaa harrastusvuodet ja vuosi, jolloin ilmoittautuja on viimeksi kilpaillut SM-tasolla seka joukkue, jossa
kilpailuihin on osallistunut.
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2. Joukkuevaihtoehdot syntymavuoden mukaan

Harrastejoukkueet ja niiden suositusidt 2019:

Cheerleading
e Tahdet (s. 2014-2015)
e Sirius (s. 2012-2013)
e Auringot (s. 2008-2011)
e Pyrstotdhdet (s.2008-2011)
e Cosmos (s. 2008-2011)
e QOrion (s.2004-2007)
e Otava (5.2004-2007)
e Neptunus (s. 2004 tai aiemmin)
e Allstars (s. 2004 tai aiemmin)
e Titan (s. 1994 tai aiemmin)

Cheertanssi
e Satellites (cheer/tanssi s.2008-2011)
e Desire (s.2007 tai aiemmin)

3. Joukkuekuvaukset harrastejoukkueet:

Active Cheer -joukkueissa harjoittelu on matalan kynnyksen toimintaa, ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.
Ryhmissa harjoitellaan lajitaitoja monipuolisesti ja harjoitusajoissa on huomioitu koulujen loma-ajat. Naissa
ryhmissa lapset, nuoret ja aikuiset padsevat tutustumaan lajiin seka liikunnalliseen harrastukseen ja
elaméantapaan hyvassa ymparistossa, tavoitteena terve ja monipuolinen liikkuja, jonka motivaatio liikuntaan
sailyy.

Harrasteryhmissa opitaan liikunnallisia perustaitoja ja lajitaitoja, joiden myo6ta halukkailla on mahdollisuus
siirtyda myéhemmin seuramme kilpajoukkueisiin. Active Cheer -ryhmat ovat myos hyva harjoittelumuoto
muiden lajien aktiiveille, jotka haluavat tukea paalajiinsa cheerleadingista.

Tutustu Active Cheer -toimintaan: www.activecheer.fi

Tahdet

Ikdjakauma: 2014 ja 2015 syntyneet

Harjoitusaika: Sunnuntaisin klo 15.30-16.15

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.
Valmentajat:

Minttu Viinikka (vastuuvalmentaja)
Isabel De La Rosa (valmentaja)
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Silja Kalaja (valmentaja)
Seela Sahikallio (valmentajaharjoittelija)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa). Kevatkauden harjoitusmaksu 100€
Syyskauden harjoitusmaksu 100€

Joukkueen kuvaus: Tdhdet on nuorimpien mikrojen joukkue. Harjoituksissa opetellaan ryhmassa
toimimisen taitoja, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin alkeita leikkien kautta.

Joukkue soveltuu: Ryhma sopii seka uusille aloittajille, ettd joukkueessa aiemmin mukana olleille.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ylld olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Sirius

Ikdjakauma: 2012 ja 2013 syntyneet

Harjoitusaika: Sunnuntaisin klo 16.30-17.30

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.
Valmentajat:

Minttu Viinikka (vastuuvalmentaja)
Isabel De La Rosa (valmentaja)

Silja Kalaja (valmentaja)

Seela Sahikallio (valmentajaharjoittelija)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa), Kevatkauden harjoitusmaksu 110€
Syyskauden harjoitusmaksu 110€

Joukkueen kuvaus: Sirius on vanhimpien mikrojen joukkue. Harjoituksissa opetellaan ryhmassa toimimisen
taitoja, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin alkeita leikkien kautta.

Joukkue soveltuu: Joukkue sopii seka uusille aloittajille, etta Tahdissa, Apollossa tai Siriuksessa aiemmin
mukana olleille.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Auringot
Ikdjakauma: 2008-2011 syntyneet
Harjoitusaika: Sunnuntaisin klo 13.30-15.00

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.



Valmetajat:

Jenna Oksanen (vastuuvalmentaja)
Jemina Ursin (valmentaja)

Emma Matikainen (valmentaja)

Maiju lhalainen (valmentajaharjoittelija)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa). Kevatkauden harjoitusmaksu 120€
Syyskauden harjoitusmaksu 120€

Joukkueen kuvaus: Auringot on mini-ikdisten harrastejoukkue. Joukkueessa opetellaan joukkueena
toimimista, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin perusteita. Joukkue toimii myos
hyvana ponnahduslautana myéhemmin kilparyhmiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Joukkue sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vahan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheerleadingia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetdaan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Pyrstotahdet

Ikdjakauma: 2008-2011 syntyneet

Harjoitusaika: Keskiviikkoisin klo 16.45-18.15

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.
Valmentajat:

Miia Jukarainen (vastuuvalmentaja)
Riia Seppanen (valmentaja)

Maiju lhalainen (valmentaja)

Heta Tammi (valmentajaharjoittelija)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa). Kevatkauden harjoitusmaksu 120€
Syyskauden harjoitusmaksu 120€

Joukkueen kuvaus: Pyrstotahdet on mini-ikdisten harrastejoukkue. Joukkueessa opetellaan joukkueena
toimimista, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin perusteita. Joukkue toimii myos
hyvana ponnahduslautana myéhemmin kilparyhmiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Joukkue sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vahan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheerleadingia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetdaan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.



Cosmos

Ikdjakauma: 2008-2011 syntyneet

Harjoitusaika: Sunnuntaisin klo 12.00-13.30

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.
Valmentajat:

Tuuli Smolander (vastuuvalmentaja)
Katja Krook (valmentaja)

Aada Seppa (valmentajaharjoittelija)
Ella Hakkinen (valmentajaharjoittelija)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadavansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa). Kevatkauden harjoitusmaksu 120€
Syyskauden harjoitusmaksu 120€

Joukkueen kuvaus: Cosmos on mini-ikdisten harrastejoukkue. Joukkueessa opetellaan joukkueena
toimimista, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin perusteita. Joukkue toimii myos
hyvana ponnahduslautana myéhemmin kilparyhmiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Joukkue sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vdhan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheerleadingia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Satellites

Ikdjakauma: 2008-2011 syntyneet

Harjoitusaika: Keskiviikkoisin klo 17-18.30 (cheertanssi) ja sunnuntaisin klo 15-16.30 (cheerleading)
Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.

Valmentajat:

Jenna Oksanen (vastuuvalmentaja)

Emma Matikainen (valmentaja/cheer)

Maiju lhalainen (valmentajaharjoittelija, cheer)
liris Romo (valmentajaharjoittelija, cheer ja tanssi)
Tessa Nyberg (valmentaja/tanssi)

Aurora Ruth (valmentaja/tanssi)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa). Kevatkauden harjoitusmaksu 165€
Syyskauden harjoitusmaksu 165€



Joukkueen kuvaus: Satellites on mini-ikdisten harrastejoukkue, jossa treenataan kerran viikossa
cheerleadingia ja kerran cheertanssia, eli joukkue harjoittelee kahdesti viikossa. Joukkueessa opetellaan
joukkueena toimimista, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin ja cheertanssin
perusteita. Joukkue toimii myds hyvana ponnahduslautana myéhemmin kilparyhmiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Joukkue sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vahan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheerleadingia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Otava

Ikdjakauma: 2004-2007 syntyneet

Harjoitusaika: Sunnuntaisin klo 17.45-19.15

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: syksyn harjoitusaikojen mukaisesti 11.8.-17.12. valilla
Valmentajat:

Jenna Oksanen (vastuuvalmentaja)
Tuuli Smolander (valmentaja)
Kia Kemell (valmentaja)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa), Kevatkauden harjoitusmaksu 120€
Syyskauden harjoitusmaksu 120€

Joukkueen kuvaus: Otava on juniori-ikdisten harrastejoukkue. Ryhmassa opetellaan joukkueena toimimista,
perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin perusteita. Joukkue toimii my6s hyvana
ponnahduslautana myohemmin kilpajoukkueisiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Joukkue sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vahan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheerleadingia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Orion

Ikdjakauma: 2004-2007 syntyneet

Harjoitusaika: Tiistaisin klo 18.45-20.15

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: syksyn harjoitusaikojen mukaisesti 11.8.-17.12. valilla .

Valmentajat:



Emmi Alanen (vastuuvalmentaja)
Alexia Tanav (valmentaja)
Emma Tirkkonen (valmentajaharjoittelija)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa), Kevatkauden harjoitusmaksu 120€
Syyskauden harjoitusmaksu 120€

Joukkueen kuvaus: Orion on juniori-ikdisten harrastejoukkue. Joukkueessa opetellaan joukkueena
toimimista, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa sekd cheerleadingin perusteita. Joukkue toimii myos
hyvana ponnahduslautana myéhemmin kilpajoukkueisiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Ryhma sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vahan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheerleadingia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: llmoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat tdytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Neptunus

Ikdjakauma: 2007 ja sitd aiemmin syntyneet

Harjoitusaika: Sunnuntaisin klo 19.30-21

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: syksyn harjoitusaikojen mukaisesti 11.8.-17.12. valilla
Valmentajat:

Viivi Olden (valmentaja)
Emmi Alanen (valmentaja)
Jenni Hakala (valmentajaharjoittelija)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa), Kevatkauden harjoitusmaksu 120€
Syyskauden harjoitusmaksu 120€

Joukkueen kuvaus: Neptunus on juniorien ja aikuisten yhdistetty harrastejoukkue. Joukkueessa opetellaan
joukkueena toimimista, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin perusteita. Joukkue
toimii myo6s hyvana ponnahduslautana myéhemmin kilpajoukkueisiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Ryhma sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vahan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheerleadingia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat tdytetdan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Titan

Ikdjakauma: 1994 ja aiemmin syntyneet



Harjoitusaika: Torstaisin klo 19.30-21 ja sunnuntaisin klo 19.30-21
Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.
Joukkueella on leiri sekd kevaalla etta syksylla.

Joukkue kisaa 0-2 kertaa vuodessa.

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa), Kevatkauden harjoitusmaksu 165€
Syyskauden harjoitusmaksu 165€ seka SCL:n kilpailulisenssi kilpailuihin osallistuville 26-107€ riippuen siit3,
onko lisenssi vakuutukseton vai vakuutuksellinen. Huom. kaikilla kilpailuihin lahtevilla tulee olla voimassa
oleva kilpacheerleadingin kattava vakuutus joko Suomisportin kautta tai omasta takaa. Kilpailu- ja
joukkuevarustemaksuista sovitaan kevatkauden alussa. Kustannusarvio koko kaudelle (mukaan lukien
jasen- ja harjoitusmaksut, pl. lisenssi) on 500-700€, mikali harrastaja kilpailee. Tima summa on pelkka
arvio, eivatka kustannukset valttamatta ole ndin suuret, vaikka harrastaja kilpailisikin. Joukkue voi tehda
halutessaan varainhankintaa esimerkiksi kilpailumaksujen pienentamiseksi. Kilpailumatkaan osallistuminen
on vapaaehtoista.

Joukkueen kuvaus: Titan on yli 25-vuotiaiden alkeistason kilpaileva harrastejoukkue, joka kilpailee ECU-
sdantojen tasolla 3, mutta joukkueeseen voi kuulua, vaikka ei haluaisikaan kilpailla. Joukkueessa
harjoitellaan seka lajin perusteita ettd edistyneempia taitoja joukkueen tason mukaan. Lisdksi harjoitellaan
esiintymiset seuran naytoksiin ja kisoihin.

Joukkue soveltuu: Titan soveltuu niin vasta-aloittaneille kuin jo jonkin aikaa harrastaneille vuonna 1994 tai
aiemmin syntyneille.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ryhmaan MyClubissa ylld olevan ohjeen mukaisesti.

Alistars

Ikdjakauma: 2004 ja aiemmin syntyneet

Harjoitusaika: Tiistaisin klo 17-18.30 ja sunnuntaisin klo 18-19.30
Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.
Joukkueella on leiri sekd kevaalla etta syksylla.

Joukkue kisaa 0-2 kertaa vuodessa.

Valmentajat:

Miia-Titta Hanhivaara (vastuuvalmentaja)
Nea Muikku (vastuuvalmentaja)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa), Kevatkauden harjoitusmaksu 165€
Syyskauden harjoitusmaksu 165€, SCL:n kilpailulisenssi kilpailuihin osallistuville 26-107€ riippuen siita, onko
lisenssi vakuutukseton vai vakuutuksellinen. Huom. kaikilla kilpailuihin lahtevilla tulee olla voimassa oleva



kilpacheerleadingin kattava vakuutus joko Suomisportin kautta tai omasta takaa. Kilpailu- ja
joukkuevarustemaksuista sovitaan kevadn vanhempaintreeneissa. Kustannusarvio koko kaudelle (mukaan
lukien jasen- ja harjoitusmaksut pl. lisenssi) on 600-800€, mikali harrastaja kilpailee. Taima summa on pelkka
arvio, eivatka kustannukset valttamatta ole ndin suuret, vaikka harrastaja kilpailisikin. Joukkue voi tehda
halutessaan varainhankintaa esimerkiksi kilpailumaksujen pienentamiseksi. Kilpailumatkaan osallistuminen
on vapaaehtoista.

Joukkueen kuvaus: Allstars on entisten SM-tasolla kilpailleiden harraste-/kilparyhma, joka kilpailee
halutessaan ECU-saantojen tasolla 5 tai 6, mutta joukkueeseen voi kuulua, vaikka ei haluaisikaan kilpailla.
Allstars esiintyy lisdksi seuran naytoksissa.

Joukkue soveltuu: Allstars soveltuu aikaisemmin SM-tasolla kilpailleille urheilijoille, jotka haluavat treenata
haastavampia lajitaitoja kerran viikossa ilman vaatimusta sitoutua SM-tason kilpajoukkueisiin. Joukkueessa
ei ole ylaikarajaa.

IImoittautuminen: limoittaudu mukaan ryhmaan MyClubissa ylla olevan ohjeen mukaisesti.

Huom! Joukkueeseen ilmoittautuessa tulee MyClub-ilmoittautumisen lisatietoihin kirjoittaa
harrastusvuodet ja vuosi, jolloin ilmoittautuja on viimeksi kilpaillut SM-tasolla sekd joukkue, jossa
kilpailuihin on osallistunut. Lisatietoja valmennuspaallikdlta Miia-Titta Hanhivaaralta vp@jaguarscheer.com
/ 0442389946.

8. Tanssijoukkueet

Satellites

Ikdjakauma: 2008-2011 syntyneet

Harjoitusaika: Keskiviikkoisin klo 17-18.30 (cheertanssi) ja sunnuntaisin klo 15-16.30 (cheerleading)
Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.

Valmentajat:

Jenna Oksanen (vastuuvalmentaja)

Emma Matikainen (valmentaja/cheer)

Maiju lhalainen (valmentajaharjoittelija, cheer)
liris Romo (valmentajaharjoittelija, cheer ja tanssi)
Tessa Nyberg (valmentaja/tanssi)

Aurora Ruth (valmentaja/tanssi)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadavansa pois joukkueesta.

Harjoitusmaksut: Seuran jasenmaksu 30€ (maksetaan kerran vuodessa). Kevatkauden harjoitusmaksu 165€
Syyskauden harjoitusmaksu 165€

Joukkueen kuvaus: Satellites on mini-ikaisten harrastejoukkue, jossa treenataan kerran viikossa
cheerleadingia ja kerran cheertanssia, eli joukkue harjoittelee kahdesti viikossa. Joukkueessa opetellaan
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joukkueena toimimista, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa seka cheerleadingin ja cheertanssin
perusteita. Joukkue toimii myds hyvana ponnahduslautana myéhemmin kilparyhmiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Joukkue sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vahan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheerleadingia/cheertanssia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: llmoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.

Desire

Ikdjakauma: 2007 tai aiemmin syntyneet

Harjoitusaika: Keskiviikkoisin klo 18.45-20.15

Harjoituskausi: Kevatkausi: 13.1.-31.5. Syyskausi: 11.8.-17.12.
Valmentajat:

Jutta Nyman (vastuuvalmentaja)
Aurora Ruth (valmentaja)

Joukkueeseen ilmoittaudutaan mukaan puoleksi vuodeksi kerralla. Kevatkauden paatyttya harrastaja voi
joko ilmoittautua syksylle jatkavaksi harrastajaksi, tai ilmoittaa jadvansa pois joukkueesta.

Joukkueen kuvaus: Desire on junioreiden ja aikuisten yhdistetty cheertanssin harrastejoukkue. Joukkueessa
opetellaan joukkueena toimimista, perusliikkumisen taitoja, kehonhallintaa sekd cheertanssin perusteita.
Joukkue toimii myos hyvana ponnahduslautana myéhemmin kilparyhmiin siirtyville.

Joukkue soveltuu: Joukkue sopii hyvin niille, joilla ei ole lainkaan, tai on vasta vahan aiempaa lajikokemusta
tai jotka haluavat harrastaa cheertanssia ilman kilpaurheilullisia tavoitteita.

IImoittautuminen: llmoittaudu mukaan ylla olevan ohjeen mukaisesti. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa ja etusijalla ovat seurassa aiemmin mukana olleet, jatkavat harrastajat.
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